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INTRODUCCION

** Creciente poblacion mundial y por lo tanto
demanda de alimentos ricos en proteinas
(también minerales, grasas y vitaminas)

** Disminuciéon de la disponibilidad de tierras

agricolas

*** Impacto ambiental

¢ Rentabilidad y eficiencia energética




La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO) e investigadores reconocidos como
DeFoliart y van Huis, han evaluando el potencial de los
insectos como alimentos y piensos y recomiendan su uso y
su produccion a gran escala debido a que:

*»*Alto valor nutricional

**Grupo dominante sobre el planeta, 75% de todos
los animales, por lo tanto una enorme biomasa
capaz de reproducirse en lapsos cortos con gran
eficiencia de conversion

**Seguridad a la sostenibilidad alimentaria



**Piensos que resultan mas rentables y eficientes desde

el punto de vista energético
**Beneficios ambientales, reduccion de gases con efecto

invernadero y uso de agua
**Menor uso de tierras y beneficios econdmicos
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Figure 1: Nutritional values and sustainability of mealworms and conventional food/feed. (A-D) The nutritional value of a 100-g edible
portion of mealworms compared with various livestock meats. (E-G) The comparative effect of mealworms and livestock on the environment,
presented as water footprint per edible ton, global warming potential (GWP) for each 1 kg edible portion, and land use for each 1 kg edible
portion. (H) Essential amino acid (EAA) comparison of mealworms and classic feeds such as soybean and fish meal, Values adapted from
Payne et al. [23], de Vries and de Boer [24], Miglietta et al. [25], Oonincx and de Boer [26], and S&nchez-Muros et al, [27].




Mejora la vida de
campesinos

provision de una
importante fuente
alternativa de
Ingresos

fortalecimiento
del capital social



Numero de msectos comestlbles por pais
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Existen entre 1900 a 2000 especies en el mundo, mas de 500 en
Meéxico, por lo que puede ser un importante exportador. La
mayor parte se encuentra en los estados de Hidalgo, Oaxaca,
Guerrero, Estado de México, Yucatan, Puebla y Veracruz.

e Escarabajos (Coledpteros) 31%
e Orugas (Lepidopteros) 18%

* Abejas y hormigas (Himendpteros)14%
S

Saltamontes (Ortépteros)13°/__
Cigarras (Cicadelidos) 10% *
Termitas (Isdpteros) 3%
Libélulas (Odonatos) 3%
Moscas (Dipteros) 2%
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Las problematicas:

e Personas que no conocen el manejo
adecuado lo recolectan de manera furtiva

 Rara vez es discutida su IeglsIaC|on por los
gobiernos | :




¢ Por qué tanta aversion?

La esperanzadora intencion de cultivar insectos a escala
industrial para la alimentacion directa del ser humano se
ha topado con obstaculos dificiles: la entomofobia y los
patrones de dietas occidentalizados
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Desde los antepasados
de insectos.

El consumo involuntario es
comun, la mayoria de los
vegetales frescos tienen
pulgones, las frambuesas
presentan trips y en los
cereales partes de insectos
vienen incluidas.
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Nos deberia de impresionar
mas consumir comida
chatarra.
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Ejemplos de Insectos Comestibles

con Alta Demanda

Entre los insectos mayormente consumidos destacan:

» Liometopum apiculatum (escamol)

» Comadia redtenbacheri (gusano rojo de maguey)

» Atta cephalotes (hormiga chicatana)

» De las familias Corixidae (Axayacatl y el ahuatle)

» y Notonectidae: Corisella edulis, C. mercenaria, C. tarsalis,
Krizousacorixa femorata, K. azteca y Notonecta unifasciata

» Euschistus taxcoensis (jumiles) y

» Sphenarium purpurascens (chapulines)


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Liometopum_apiculatum&action=edit&redlink=1

Las hormigas del genero Atta sp. En especial Atta
cephalotes “chicatanas”

» Son consideras de alto valor proteico 42.59 % en 100 g de
materia seca.

» En las inundaciones por la abundante lluvia dejan el
hormiguero y son capturadas por la gente.

» Su uso en la cocina se extendia en la época precolombina
desde el sur de Estados Unidos hasta Colombia.




En México la hormiga gravida o
reina es la de mayor valor
culinario, presente en platillos
del sur.
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Obrera minor

Soldado

Dependiendo de Ia regiO,n Se Reina desalada
cocina asada o en salsas.




GUSANG




Se alimenta de los tejidos subterraneos,
principalmente de magueyes pulqueros

A. mapisaga Trel.

Agave salmiana Otto ex Salm.

A. atrovirens Karw. Ex Salm Dyck.

Fotografia propiedad del Colegio de Posgraduados




“ La explotacion se hace de poblaciones silvestres

“* No todas las plantas que son removidas se encuentran
Infestadas

“* No todas las larvas que se encuentran en los agaves estan
maduras

“* No hay replantaciones
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¢ Ciclo vida largo

s Comportamiento
complejo

‘* Enfermedades y
parasitoides

*» Desconocimiento
de su biologia




CONCLUSIONES

Debido al alto potencial para el aprovechamiento
de diversos insectos comestibles, es urgente
avanzar en:

s*Llevar a cabo investigaciones que ayuden a
desarrollar un manejo adecuado vy crias inocuas

s*Mejorar la actitud ante el consumo

s*Generar un nuevo sector productivo
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